
Hoe ga jij om
met een scheiding?
KIES staat voor ‘Kinderen In Echtscheiding Situatie’. Kinderen 
kiezen niet voor de scheiding van hun ouders. Het overkomt ze. 

Hoe kinderen omgaan met de situatie kan heel verschillend zijn. 
KIES helpt jou en jouw kind!

VOOR 
LEERLINGEN 
UIT GROEP 

4 T/M 8



LAAT JE  
HOREN!

KIESTRAINING



DOEL VAN DE TRAINING
KIES besteedt aandacht aan de belangrijkste gevolgen voor kinderen en ouders tijdens of na 
de scheiding. Bijvoorbeeld:
• Verstoorde communicatie
• Concentratie en leren
• Gedrag
• Veranderingen
• Nieuwe partners

Bij KIES krijgen kinderen door middel van leuke werkvormen, zoals tekenen, spel, muziek, 
toneel, schrijven en praten, de ruimte om te vertellen wat zij op hun hart hebben.
• Kinderen leren beter begrijpen wat ze meemaken.
• Kinderen leren manier om te kunnen omgaan met voor hun moeilijke situaties.
• Kinderen vinden herkenning bij elkaar.

DE TRAINING BESTAAT UIT:
• 8 kind bijeenkomsten
• 2 ouderbijeenkomsten (informatie en evaluatiebijeenkomst)

KIES is een onderzocht programma door de Universiteit van Utrecht en wordt onder andere 
erkend door de NJI. De organisatie en uitvoering van de training wordt gedaan door de trainers 
Esther Looije en Kristie Beijeman, Schoolmaatschappelijk werkers van Stichting ZO! Weet je 
nog niet of de training geschikt is voor jouw kind? Of heb je andere vragen? Neem dan gerust 
contact met ons op.

VOOR WIE? 
Voor kinderen van groep 6 t/m 8 (leeftijd 9-12 jaar)
Voor kinderen van groep 4 t/m 6 (leeftijd 6-9 jaar)

KOSTEN:
Er zijn geen kosten verbonden aan deze training. 

WAAR EN WANNEER?
Kijk op stzo.nl/smw voor een overzicht van actuele trainingen.

AANMELDEN 
Aanmelden kan via school of via e-mailadres smw@stzo.nl. Kijk voor meer informatie en 
actuele trainingen op stzo.nl/smw.

MELD JE  
AAN!


