WEERBAARHEIDSTRAINING / ZELFVERTROUWEN

DOEL VAN DE TRAINING

Tegenwoordig moeten kinderen en jongeren niet alleen
assertief reageren op school, bij vrienden, tijdens
sportactiviteiten en wanneer ze uitgaan, maar ook op internet
en hun mobiele telefoon. Tijdens de training ontwikkelen ze
sociale vaardigheden om succesvol sociale interacties te kunnen
aangaan. Veel jongeren hebben geen problemen met basale
sociale vaardigheden zoals luisteren of een gesprek aangaan, Ly
maar wel om gericht assertieve vaardigheden te gebruiken. Ulggﬁ%EP
De training is gebaseerd op het PrOP-model en bestaat uit drie

fasen:

probleeminzicht bijbrengen

werken aan gedragsverandering

terugvalpreventie (zorgen dat de jongere in de toekomst niet
terugvalt in oude gewoonten).

Tijdens deze weerbaarheidstraining leer je op een positieve
We gaan aan de slag met: manier weerbaarder te worden in de samenleving van nu.

de relatie tussen denken, voelen en gedrag. ) ) ,

Hef | . Je leert assertief te reageren in verschillende contexten (op
asser .e .eren V\{elgeren. school, op straat en via sociale media). Ook het versterken van
assertief je mening durven geven. de assertieve vaardigheden leidt tot meer zelfvertrouwen bij
vaardigheden om problemen op te lossen. kinderen en jongeren.
assertief omgaan met pesterijen en kritiek

DE TRAINING BESTAAT UIT: _

9 bijeenkomsten van één uur
1 ouderbijeenkomst (in de eerste 2 weken van de start vd training (online))
Evaluatie met ouder en kind na de training

STICHTING

VOOR WIE?
Voor kinderen van groep 7 en 8 (leeftijd 10 -12 jaar)

KOSTEN:
Het werkboek voor deze training kost €£23,50. Mocht u niet de financiéle middelen hebben om het bedrag te
betalen, neem dan contact op met ons via smw@stzo.nl

WAAR EN WANNEER?
De gymzaal in de Rehoboth school Moerkapelle (Windvaan 8 te Moerkapelle)

Op maandagen van 15:30 — 16:30 uur

Data: 28 aug, 4 sept, 11 sept, 18 sept, 25 sept, 2 okt, 9 okt, 23 okt, 30 okt
Ouderbijeenkomst (in eerste 2 weken van de start van de training (Online)
Evaluatie met ouders: 6 november

Let op van 16 t/m 20 oktober is er herfstvakantie en dus geen training

AANMELDEN
Aanmelden voor deze training kan via een mail naar smw@stzo.nl
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