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DOEL VAN DE TRAINING

Kinderen met faalangst voelen zich vaak
minder goed dan ze zijn. Tijdens de training
leren de kinderen op een leuke en ontspannen
manier dat ze wel goed zijn, dat ze fouten
mogen maken en hoe ze daarvan kunnen
leren. Want fouten maken mag. Daar leren we
juist van. Het is belangrijk om ze te leren hoe
ze omgaan met de angsten die ze hebben.
Tijdens de training leggen we de nadruk op
preventie van faalangst maar ook op het
herkennen van faalangst.

De kinderen leren basisvaardigheden om te
voorkomen dat ze faalangstig worden en hoe
ze zelf faalangst leren herkennen en hoe ze
hier mee om kunnen gaan. ‘
We besteden aandacht aan bijvoorbeeld:
Emoties

Wat gebeurt er met je lichaam

Helpende gedachten maken

Fouten maken mag

Oplossingen bedenken le kunt meer
Het G model dan je denkt!

DE TRAINING BESTAAT UIT:

9 bijeenkomsten van 1 uur, gebaseerd op de
methodiek ‘Bibbers de baas’.

Een evaluatiebijeenkomst voor ouders na de
training

Maximale groepsgrootte is 8 kinderen

Voor kinderen van groep 4 t/m 6 (8-10 jaar)

VOOR
LEERLINGEN
UIT GROEP
45ENG6

Faalangstreductietraining is voor kinderentﬁe onzeker zijn, bang
zijn om slecht te presteren op school, angst hebben om afgewezen

te worden of angst hebben om fouten te maken.
ZO:"

STICHTING

KOSTEN:
Het werkboek voor deze training kost €£24,95. Mocht u niet de financiéle middelen hebben om het bedrag te
betalen, neem dan contact op met ons via smw@stzo.nl

WAAR EN WANNEER?
Het Turfhuis in Moordrecht (Oudersvrucht 5 Moordrecht), Zij-ingang St Jozefschool.
Ruimte is in ‘de grote keuken’.

Op maandagen van 15:30 — 16:30 uur

Data: 28 aug, 4 sept, 11 sept, 18 sept, 25 sept, 2 okt, 9 okt, 23 okt, 30 okt
Ouderbijeenkomst (fysiek of online) is 6 november

Let op van 16 t/m 20 oktober is er herfstvakantie en dus geen training

AANMELDEN
Aanmelden voor deze training kan via een mail naar smw@stzo.nl
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